
Benutzungsanleitung bzw. Hinweise zur Nutzung der Fasssauna: 

 Vor dem Anheizen bitte den Aschekasten leeren. 

 Das Anheizen erfolgt bitte nur mit Feueranzünder und Kleinholz (keine Zeitungen, Pappe o.ä.). 

 Bitte nur trockenes Laubholz verbrennen, da sonst der Schornstein schnell verdreckt. 

 Am Anfang den Ofen 1-2 mal richtig voll bepacken, damit die Sauna schnell heiß wird. Damit der Ofen gut Zug bekommt, 

kann der Aschekasten etwas herausgezogen werden. Im Erhaltungsbetrieb reichen dann 2-3 mittelgroße Scheite zum 

Nachlegen jeweils am Beginn des Saunagangs oder kurz vorher aus. 

 Für Aufgüsse bitte nur Trinkwasser mit zugelassenen Saunadüften auf die Steine des Ofens gießen. 

 Die Sauna bitte barfuß mit sauberen Füßen und ohne Essen oder Getränke betreten. 

 Bitte legt immer ein sauberes Handtuch als Unterlage auf die Saunabank. 

 Nach dem Saunieren bitte die Sauna mindestens 10 Minuten mit offener Tür lüften, einmal durchfegen, den Aufgusseimer 

leeren, die Sauna abschließen und den zweistufigen Tritt wieder vor die Saunatür legen, damit er nicht im Feuchten steht. 

 Der Aschekasten wird vor dem nächsten Anheizen geleert, wenn die Asche kalt ist, da sonst Brandgefahr besteht. 

 Das verantwortliche Mitglied gibt den Schlüssel wie vorher vereinbart zurück und überweist die Saunagebühren (siehe 

Rückseite) auf das Vereinskonto mit dem Betreff „Saunagebühren für Nutzung am…“.  

 Danke für die Beachtung der Benutzungsanleitung. Ihr helft damit, die Sauna lange für uns zu erhalten. 

 

Mitglieder, die nicht im Saunateam tätig sind, aber die Sauna außerhalb der offiziellen Termine nutzen wollen, können zu den Saunaverantwortlichen 

unter der eMail-Adresse sauna@germania-kanusport.de Kontakt aufnehmen oder einfach die Saunaverantwortlichen (aktuell sind das: Vivien Mast, 

Lydia Neumann, Georg Schultz, Christopher Streibert, Jonathan Andersohn, Wulf Hevers und Mathias Peisker) ansprechen. 


